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1. ¢Qué es el POES? * 1 punto

a. Un programa enfocado en las actividades de trabajo en alturas
@ b. Es el procedimiento que describe las tareas de limpieza y desinfeccion

c. Es la metodologia que aplica a las tareas en espacios confinados

2. La desinfeccion, ;es la reduccion del nimero de microorganismos presentes en el * 1 punto
medio ambiente por medio de agentes quimicos?

@ a. Verdadero

b. Falso

3. De las siguientes seleccione cuales aplican como herramientas de ayudas mecanicas * 1 punto
en su cargo:

a. Alicates, gato hidraulico y zorra hidraulica manual
b. Equipo manipulador de tambores y sierra de mesa eléctrica

@ c. Carro exprimidor, carro porta elementos y triangulos de piso mojados
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4. Cual de las siguientes NO es una directriz de limpieza: * 1 punto
a. No usar el hipoclorito con agua caliente

b. No realizar contaminacién cruzada

@ c. No utilizar los elementos de proteccidn personal durante la manipulacién de los productos
quimicos

d. Limpiezay Desinfeccién de los elementos de trabajo (escobas, traperos, atomizadores)

5. En el trabajo puedo tener las ufias largas y pintadas. * 1 punto

a. Verdadero.

@ b. Falso.

6. Limpieza rutinaria es: La limpieza completa que dia a dia se debe realizar en todas y * 1 punto
cada una de las areas internas.

@ a. Verdadero

b. Falso
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7. Seleccione cual hace parte de las etapas de limpieza del menaje: * 1 punto

a. Desinfeccién
b. Pre-limpieza
c. Limpieza

(® d. Todas las anteriores

8 ¢Para obtener una buena desinfeccion, debo dejar el desinfectante por un periodo de 5 * 1 punto
a 10 minutos?

@ a. Verdadero.

b. Falso.

9. ; Tienen el mismo significado la desinfecciéon y la limpieza? * 1 punto
1 g y P

10. ;/Qué es limpieza? * 1 punto

a. Es la contaminacion en los lugares publicos con basura
@ b. Es la eliminacion de tierra, residuos de alimentos, suciedad, grasa u otras materias objetables

c. Es la metodologia que guia la forma de lavar las plantas y/o flores de un sector
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